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1 心光 创新训练项目 夏之晗 B20050202005 卫生检验与检疫 5

周逸文/B20050202003,
王子怡/B20050202007,
刘紫馨/B20050202009,
王钰宁/B20020104029

郭莹 讲师/大学生心理健康王政科 副主任医师/心理 5000
190心理
学

心光是一款由医学院师生们开
发的，以大众为主要用户群
体，可以对人们进行心理科
普，以缓解心理压力、解决日
常心理问题的综合心理应用平
台。专注专业与科学的心理学
。集学习、体验、娱乐、应用
为一体，服务心理健康。

（1）专业性： 相较于市面上大多
数缺少专业性的软件，我们的成员
都来自医学院，指导教师也都为心
理学方面的专家，将自己的专业知
识融入到产品中，给用户带来专业
性的内容。我们拥有测试不同心理
疾病的专业测试题，了解并缓解心
理疾病的专业途径与方法。日常发
布内容及功能都得到专业认证，具
有权威性。
（2）娱乐性：区别于目前市场上传
统的心理辅导模式，我们通过漫画
形式把专业内容变得有趣易懂，使
用户在轻松愉快的氛围中学习知识
。利用游戏，视频，音乐等艺术，
娱乐辅助手段，让用户得到真正的
身心放松。
（3）智能性：以吉祥物阳阳为3D模
型制作的智能心理助手，拥有较高
的自然语言处理能力，以及专业且
全面的心理知识库，可以根据用户
提出的心理关键词进行个性化服务
与指导。将人工智能与心理相结

撰写一篇论文并发表
申请一项专利 90 84 85 2.624669291 83.70866404 1

2
云沪游——红色之旅篇
（青年红色筑梦之旅赛道）

创新训练项目 沈佳辉 B20040104013 生物医学工程 5

范羽扬/B20040104011,
杨秋月/B20040103028,
符慕馨/B20040104008,
瞿易之/B20040104001

张静君 讲师/ 思想道德与法治/ / 1000
710马克
思主义

本项目是基于互联网的高速发
展，“云生活”的出现而展开
的。通过“云沪游”的小程序
设计，制作红色遗址遗迹、博
物馆、纪念馆等红色地标的云
游资料，利用互联网的快速广
泛传播便利性，吸引更多客流
量，从而促进当地的红色文化
输出以及经济效益的增涨。

创新点:基于时代背景，将互联网与
旅游有机结合，让用户实现云旅游
。帮助用户在云端规划旅游路线，
激发打卡兴趣，促进当地旅游业，
宣传当地红色文化，实现旅游收益
最大化。
难点:小程序开发和后期宣传，运营
。

用户可以在“云沪游”
小程序中按照地区分布
或者是地铁线路选择特
定的红色景点，系统会
根据用户地理位置计算
出行路线，并向用户展
示该景点的推荐游玩路
线及特色产品，用户可
以根据需求自行进行选

85 75 82 4.18993503 76.47673164 2

3 寄光阴-逆行岁月养老平台 创新训练项目 张诗悦
B2005020103
2

医学技术学院 6

叶鉴葶/B20020104027   
陈伟杰/B21010103026   
李雅清/B20020104025   
金吉/B20050202019     
吴鸿/B20050203043

郭莹,金兴

讲师/大学生心
理健康,心理学
副教授

陈治 5000
330预防
医学与公
共卫生学

寄光阴—逆行岁月养老平台是
基于互联网平台、线下产品和
服务供应商等多方面资源，整
合养老行业上下游产业链，搭
建智慧养老一站式服务平台。
平台定位为智慧健康养老平
台，项目以微信小程序作为载
体，通过邀请社区、养老福利
院、学校、相关企业等机构共
同构建智慧养老服务对接平
台，同时结合上海健康医学院
的医疗特色，融汇时间银行的
概念，打造具有医疗特征的智

系统主要基于微信小程序、互联网
技术、物联网技术，满足老人对亲
情服务、紧急救助、健康管理、护
理看护、康复照料、居家养老服务
等多方面的需求。一个手机在手，
足不出户，可以解决老人的医疗保
健，生活服务，及各种紧急情况，
真正做到老有所依，实现对老人的
“管理智能化、陪伴亲情化、服务
系统化”。

成功申请一项专利
撰写一篇论文并发表
取得市级奖项

85 74 83 4.784233365 75.8824333 3

1. 项目类型：创新训练项目、创业训练项目、创业实践项目；
2. 项目其他成员信息填写格式(姓名/学号)：如成员1/2014001,成员2/2014002,成员3/2014003,注意：逗号请用英文状态下的格式填写；
3. 指导老师姓名、职称：若有多个指导老师，请以英文状态下的逗号隔开，职称和老师姓名对应并用英文状态下逗号隔开；
4. 项目所属一级学科：3位代码，按照中华人民共和国学科分类与代码简表（国家标准GB/T 13745-2009）填写；

          (110数学,120信息科学与系统科学,140物理学,150化学,160天文学,170地球科学,180生物学,190心理学,210农学,220林学,230畜牧兽医科学,240水产学,
          310基础医学,320临床医学,330预防医学与公共卫生学,340军事医学与特种医学,350药学,360中医学与中药学,410工程与技术科学基础学科,413信息与

          系统科学相关工程与技术,416自然科学相关工程与技术,420测绘科学技术,430材料科学,440矿山工程技术,450冶金工程技术,460机械工程,470动力与

          电气工程,480能源科学技术,490核科学技术,510电子与通信技术,520计算机科学技术,530化学工程,535产品应用相关工程与技术,540纺织科学技术,550
          食品科学技术,560土木建筑工程,570水利工程,580交通运输工程,590航空航天科学技术,610环境科学技术及资源科学技术,620安全科学技术,630管理学,
          710马克思主义,720哲学,730宗教学,740语言学,750文学,760艺术学,770历史学,780考古学,790经济学,810政治学,820法学,830军事学,840社会学,850民
          族学与文化学,860新闻学与传播学,870图书馆情报与文献学,880教育学,890体育科学,910统计学)
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